
 

Sportabzeichentag für Alle
Das war das Motto für unser Angebot am 03.10.2023 im 
Carl-Kaufmann-Stadion in Karlsruhe. Wir bewarben diese 
Veranstaltung auf verschiedenen Kanälen. Da wir so eine 
Veranstaltung zum ersten Mal ausrichteten, konnten wir 
überhaupt nicht abschätzen, wie die Resonanz sein würde. 

Der Sportkreis setzte für die Planung und Durchführung im 
März 2023 eine 4-köpfige Arbeitsgruppe mit Gerda 
Desserich, Ralph Janke, Michael Obreiter und Volker Diessl 
ein. 

In insgesamt 6 Sitzungen wurden die Aufgaben besprochen 
und verteilt. Vor der Veranstaltung waren wir 
zuversichtlich, dass wir nichts Wesentliches vergessen 
hatten und hofften, dass uns das Wetter nicht noch einen 
Strich durch die Rechnung macht.  

Und zu unser aller Freude meinte es der Wettergott 
wirklich gut mit uns; wir hatten einen idealen Tag erwischt. 

Unser Sportangebot sollte es den Teilnehmenden 
ermöglichen, in allen für das Sportabzeichen notwendigen 
vier Disziplingruppen, eine Disziplin für sich abnehmen zu 
lassen. Während es für die Schnelligkeit mit dem Sprint 
und der Ausdauer mit der Langstrecke keine 
Wahlmöglichkeit gab, hatten alle in der Disziplingruppe 
Kraft die Wahl zwischen Standweitsprung, Medizinballwurf 
und Kugelstoßen und bei der Jugend Schlagball oder 
Wurfball. In der Disziplingruppe Koordination boten wir 
Hochsprung, Weitsprung oder Seilspringen an. 

Um auch noch an diesem Tag die Urkunde zu bekommen, 
musste ein Schwimmnachweis mitgebracht werden oder 

der Schwimmnachweis war schon in der Datenbank 
gespeichert. Auch hierfür hatten wir das notwendige 
Equipment vor Ort. 

Sofern das nicht der Fall war, nahmen die Teilnehmenden 
die von uns ausgefüllte Prüfkarte mit und haben so die 
Möglichkeit bis zum Jahresende den Nachweis der 
Schwimmfertigkeit zu erbringen und sich dann die Urkunde 
ausstellen zu lassen. 

Und hier noch ein paar Zahlen: 

Etwa 50 Helferinnen und Helfer waren im Einsatz: davon 
über 20 Sportabzeichenprüfer, ebenso Karlsruher 
Volunteers und Schülerinnen und Schüler der Tulla-
Realschule. Außerordentlich erfreulich war dabei, dass 
lediglich zwei der gemeldeten Helfer ausfielen 

Insgesamt 103 Teilnehmerinnen und Teilnehmer haben 
aktiv am Sportabzeichen-Aktionstag teilgenommen, davon 
46 Jugendliche und 57 Erwachsene; 37 Personen waren 
Vereinsmitglieder, die anderen 66 sind ohne 
Vereinszugehörigkeit. 

Unsere Absicht und Hoffnung ist es, dass wir Interesse am 
Sportabzeichen geweckt haben und der ein oder andere es 
auch im nächsten Jahr wiederholen möchte. Dies kann 
abgelegt werden entweder bei einem der über 30 Vereine 
im Sportkreis Karlsruhe oder man kann es wieder am 
Sportabzeichentag für Alle versuchen. 

Was nun den äußeren Rahmen angeht, wollten wir 
natürlich nicht nur das rein Sportliche anbieten, sondern 
auch für das leibliche Wohl sorgen. Hierzu hatte sich der 

Verein SC 88 Bruchhausen bereit erklärt, der dann auch 
eine schöne Auswahl an Speisen und Getränke angeboten 
hat. 

Für die Kinder war eine Hüpfburg aufgebaut und vom 
Mobibus gab es mehrere tolle Spielstationen. Beim AOK-
Stand konnte man sich seine Haferflocken selbst herstellen 
durch fleißiges Treten am Mühlenfahrrad, so dass die 
Kinder viel Spaß hatten. 

Die Schirmherrschaft für die Veranstaltung hatte unser 
Sportbürgermeister Martin Lenz übernommen, der es sich 
nicht nehmen ließ, selbst sein Sportabzeichen an diesem 
Tag abzulegen und dies mit großem Erfolg: Er erkämpfte 
sich mit tollen Leistungen das Sportabzeichen in Gold, 
unterstützt und angespornt von unserem Karlsruher 
Weitsprung-Ass Mikaelle Assani. An beide nochmals ein 
herzliches Dankeschön für ihre Unterstützung, herzliche 
Gratulation an Martin Lenz und an alle unsere 
Sportabzeichenteilnehmer*innen zu deren Leistungen. 
Mikaelle wünschen wir viel Erfolg für ihre weitere 
Weitsprung-Karriere. 

Allen Beteiligten auch noch einmal an dieser Stelle ganz 
herzlichen Dank. Es war eine rundum gelungene 
Veranstaltung und deswegen wird es auch eine 
Wiederholung am 03.10.2024 geben. 

Volker Diessl 
Sportabzeichen-Obmann beim Sportkreis Karlsruhe 


